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Maladie coeliaque: regime sans gluten 

Dapres /Association Irancaise des intolerants au gluten 

www.afdiag.org 

L e regime sans gluten consiste a eliminer completement de I'alimentation toutes les cereales contenant du gluten, 
les sous-produits de ces cereales et les produits fabrigues a partir de ces sous-produits. 

L'alimentation sans gluten est le seul traitement efficace et ne comporte aucun effet secondaire. 

Le riz et le maTs, la pomme de terre, les legumineuses (haricots et pois secs, lentilles...) sont des cereales 

et des feculents gui ne contiennent pas de gluten. Les fruits, les legumes, la viande, le poisson, la volaille, le gibier, 

les oeufs, les noix, les amandes et le lait sont des aliments naturellement sans gluten. 
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ALIMENTS 

AUTORISES 

INTERDITS 

Cereales et farines 

1 MaTs, riz, soja, sarrasin, manioc, sesame, 
quinoa 

1 Ble, orge, avoine, seigle et leurs derives sous forme 
d'amidon, farine, semoule, flocons 

1 Riz sauvage 

1 Pates, raviolis, gnocchis, pain, biscottes, viennoiseries 

1 Chapelure, pain d'epice, beignets, patisseries, biscuits 
sales ou sucres, pain azyme, hosties 

Produits laitiers 

1 Lait frais, pasteurise, UHT, en poudre, 
yaourts et fromages blancs « nature » 

1 Yaourts aux cereales, flans, cremes 

1 Lait aromatise 

Charcuterie, viandes, 
volailles 

1 Jambon blanc, cru 

1 Poitrine salee, fumee ou non 

1 Confits, foie gras 

1 Saucisses 

1 Andouille, andouillette, rillettes 

1 Viandes et volailles « nature » 

1 Steaks haches « pur boeuf » 

1 Jambonneau pane 

1 Boudins industries 

1 Pate en croute, friands 

1 Farce charcutiere industrielle 

1 Pates, mousse et creme de foie industries 

1 Viandes panees ou en croute 

1 Preparations a base de viandes hachees industrielles 

Poissons 

1 Poissons frais, sales, fumes, surgeles 
au naturel 

1 Crustaces et mollusques au naturel 

1 CEufs de poisson 

1 Poissons farines ou panes 

1 Quenelles industrielles 

1 Surimi 

GEufs 

1 Tous autorises 


Legumes et fruits 

1 Legumes frais, secs, surgeles au naturel 
(pommes de terre fraiches, precuites, 
sous vide) 

1 Fruits frais, secs, confits 

1 Pommes de terre preparees de fagon industrielle 
(pommes Dauphine, frites...) 

1 Conserves cuisinees 

1 Figues seches et pates de fruits 

Amuse-bouches 

1 Oleagineux non grilles a sec (noix de cajou, 
amandes, noix...), olives, chips (pures 
pommes de terre, non aromatisees) 

1 Oleagineux grilles a sec 

1 Biscuits sales 

Boissons 

1 Toutes, sauf biere et panache 

1 Biere et panache 

1 Certaines poudres pour boissons 

Condiments 

1 Fines herbes, epices pures 

1 Poivre en grains 

1 Cornichons 

ISel 

1 Eviter les melanges d'epices moulues (peuvent contenir 
de I'amidon ou de la farine de ble) 

1 Verifier la composition des moutardes 
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